
 

Milé děti,                                                                                               12.3.2021                                                                                            

tento týden jsme si povídali o jaru. Seznámili jsme se s jeho znaky a naučily jste 

se písničku o travičce. Včera jste měly Vlaštovčí výzvu, kdy jste si vytvořily 

vlastní vlaštovku a terče, kterými prolétaly. 

Jistě jste si všimly, že po ránu ještě bývá chladno, protože zima se nechce vzdát 

své vlády. Proto, abychom se trochu zahřáli, tak si zacvičíme        

 

Jarní budíček 

Haló, všichni vstávejte!   (stoj, ruce k puse-zavoláme) 

Jaro opět vítejte.    (stoj, máváme rukama) 

Celou zimu jste jen spali,  (stoj, ruce u hlavy jako, když spíme) 

protáhněte svoje svaly.   (stoj, ruce nad hlavou, protahujeme se) 

Raz a dva a levá, pravá,   (dva dřepy, zvednout L a P nohu a ruku) 

rozcvička je vždycky zdravá,  (poskoky snožmo) 

tak už všichni vstávejte,   (stoj, ruce k puse-zavoláme) 

jaro opět vítejte.    (stoj, máváme rukama)  

 

 

 

 

 

Dnes si kousek jara vytvoříme doma a to prostřednictvím sněženek, které si 

společně vyrobíme. 

 

Co budeme potřebovat:  

o papír A4 (nejlépe tvrdý),  

o vatové tampónky,  

o vatu nebo papírové kapesníky,  

o barvy a štětce,  

o lepidlo (nejlépe tekuté),  

o nůžky. 



Postup: 

1. Vezmeme si vatové tampónky a vystřihneme z nich květy sněženek.  

Aby se dětem tvar lépe vystřihoval, předkreslíme ho pomocí fixy nebo 

centropenu.  
 

 

 

 

 

 

 

2. Vezmeme si papír A4. Celý výtvor nejlépe vynikne na barevném papíře, 

pokud ale nebude k dispozici, děti jej mohou bílý papír obarvit světle 

modrou barvou. Na papír děti barvami nakreslí listy a stonky.   

    
 

3. Vystřižené květy nalepíme na papír. 

 



4. Vrstvu lepidla naneseme pod květinu – zde budeme pokládat sníh. Ten si 

vyrobíme pomocí kousků vaty nebo papírového kapesníku. 

 

 

5.  A máme hotovo!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budeme rádi, když nám pošlete fotečky vašich sněženek na email, ať se můžeme podívat, jak 

vám doma pěkně vykvetly. 

 

 

Pohybová hra „ Jaro našlo kytičku“ 

Až se  příroda  po zimě probudí bude  plná barviček. Travička se zazelená a 

vykvetou žluté, červené a fialové květiny.  My si pomocí hry Jaro našlo kytičku, 

barvičky procvičíme, protože jako  budoucí školáčci barvičky jistě už dobře 

poznáte. 

(Jde o obměnu hry Čáp ztratil čepičku. „Jaro našlo kytičku, měla barvu barvičku….“ 

vybereme nějakou barvu. Dítě se rozhlédne kolem sebe a dotkne se nějaké věci dané barvy.) 

 

 

Zdroj: Říkanka z elektronické knihy pro předškoláky 

Mějte se krásně,  paní učitelky Pavla a Barča       

 


